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SUBNOTIFICACAO DO CRIME DE ESTUPRO: ANALISE JURIDICA E FATICA DA
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA A MULHER

RESUMO: O presente artigo tem o intuito de analisara subnotificacdo do crime de estupro por
meio de quatro vieses: do machismo, como influenciador tanto no ato do estupro quanto na
subnotificacdo do citado crime; da legislagéo que tipifica tal conduta; dos dados referentes ao
numero de estupros ocorridos no Brasil e da violéncia institucional que interfere nesse processo.
Primeiramente, far-se-4 uma analise bibliografica acerca da historica perduracdo do machismo e
do patriarcalismo, assim como a exposicdo de dispositivos que tipificam a violéncia sexual
contra a mulher. Apds isso, sera demonstrado os resultados emitidos por relatérios de instituicoes
que comprovam a continuidade de um machismo institucionalizado que interfere em todas as
etapas do processo de dendncia. Por fim, este trabalho propde relatar as recomendacdes oficiais
que devem ser seguidas pelas vitimas nos casos de violéncia sexual e defender a tese de que a
principal causa do crime de estupro e da sua consequente subnotificacdo é a cultura do machismo
enraizada em nosso pais.

Palavras-chave: Subnotificacdo. Estupro. Machismo. Mulher. Direito.

ABSTRACT: This article aims to analyze the underreporting of the crime of rape through four
slants: of the male-chauvinism, as an influencer both in the act and underreporting of rape; of the
legislation that typifies such conduct; of the data on the number of rapes in Brazil and of the
institutional violence that interposes with this process. Firstly, a bibliographical analysis will be
made of the historical permanence of male-chauvinism and patriarchalism, as well as the
exposition of devices that typify sexual violence against women. After that, the results will be
demonstrated by reports from institutions that evidence the prolonging of an institutionalized
chauvinism that interferes in all stages of the complaint process. Finally, this article proposes to
relate the official recommendations that should be followed by the victims in cases of sexual
violence and support the thesis that the main cause of the crime of rape and its consequent
underreporting is the culture of male-chauvinism deep rooted in our country.
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1. A HISTORICIDADE DA VIOLACAO DOS DIREITOS SEXUAIS DAS MULHERES
NO BRASIL

“Existe mulher para casar e para comer”. Tal frase, comumente expressada no Brasil,

exemplifica o contexto patriarcal e machista do pais, porquanto, as maiores vitimas de violéncia



sexual sdo as mulheres, que, por ndo serem “adequadas”, na visdo infeliz, ndo podem ser
auxiliadas ou se intimidam de buscar ajuda, por medo ou intimidacao.

Inicialmente, é necessario buscar a motivacao de uma histdria tdo perversa e dura na vida das
mulheres. Nesse sentido, € valido ressaltar, desde ja, que tal fato é influenciado, em demasiado,
pela religido ocidental, como a seguir se explicara.

Jean Delumeau, em Histéria do Medo no Ocidente aborda o aspecto feminino sob a dptica de sua
demonizacdo na sociedade, isto é, a mulher foi demonizada tanto pela Igreja, quanto pelos
médicos e juristas durante todo o processo de civilizacdo ocidental. Nesse aspecto, era necessario
controla-la, reprimi-la e domina-la. (DELUMEAU, 1989 apud EMMERICK, 2008).

Né&o obstante, foi na Idade Média que tal processo de dominacdo se deu intensamente, a grande
exemplo disso, tem-se 0 malleus maleficarum (martelo das bruxas, em portugués), publicado no
século XV, foi o documento criminoldgico que caracterizou o primeiro manual contra as bruxas
— processo para elimina-las e persegui-las. (EMMERICK, 2008). Tal escrito marcou o inicio,
pode-se dizer, de uma criminalizacdo da mulher, que é, na verdade, apenas um meio para a sua
dominacdo e repressdo. No presente artigo, no entanto, sera trabalho, especificamente, a
violéncia sexual.

Na Era Moderna, além dos meios ja identificados de controle feminino — religido, medicina e
direito —, 0 uso de instrumentos intermediérios se tornou notdrio, a saber: as escolas, as familias
e 0 meio social, no geral, foram usados com a finalidade de reprimir os grupos socialmente
vulneraveis, que sdo um atentado contra os “homens de bem” e a elite, a saber: mulheres, negros

e pobres. Assim,

para que as classes dominantes ascendam e permanecam no poder, faz-se necessario
usar todos 0s mecanismos e instrumentos que estimulem a sensacdo de insegurancga,
de perigo e de medo na sociedade e, que em consequéncia, legitimem o uso da forca,
da violéncia, da exclusdo e do exterminio, sob o0 argumento de combater os perigos
que rondam e assolam os “homens de bem” (EMMERICK, 2008, p. 9).

Dessa forma, apesar de tais processos se darem entre a ldade Média e a Idade Moderna (século V
a seculo XX), até hoje é possivel verificar tais implicagdes no cotidiano feminino, uma vez que a
tradicdo persiste em uma sociedade altamente conservadora, machista e patriarcal, como € a
brasileira, influenciada, em muitos aspectos, pela cultura tradicional advinda da Europa. O que se

questiona, portanto, é essa persisténcia e permanénciade violacdes de direitos humanos basicos



das mulheres, dentre eles, a violéncia sexual, que ndo se resume a uma violéncia fisica, mas,
também, verbal, emocional e psicoldgica®.

Na contemporaneidade, o nimero de dispositivos legais que garantem a protecdo desses direitos
aumentou consideravelmente no Direito Interno e no Direito Internacional, embora o estado de
violéncia seja permanente na vida das mulheres, fruto de todo esse processo de controle e
dominagao supracitado.

Em sequéncia, faz-se indispensavel citar alguns desses dispositivos que sd@o (ou poderiam ser)
mecanismos de garantias e fomentadores de direitos femininos, que, no Brasil — de antigamente e

no atual—, se mostram com pouca eficacia no combate a violéncia de género estudada.

2. 0 ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO QUE SALVAGUARDA O0S
DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS DA MULHER

A violéncia sexual contra a mulher persiste na conjectura atual do pais, motivada, em demasiado,
pelo pensamento conservador de submissdo feminina e, propriamente, do machismo enraizado
da sociedade brasileira. Nesse interim, € valido salientar que, embora ainda haja tal histérico de
violéncia, o ordenamento juridico possui normas vigentes que salvaguarda e protege os direitos e
garantias fundamentais das mulheres.

Nesse primeiro momento, serd descrito os dispositivos presentes no conjunto de normas
brasileiras acerca do tema e, posteriormente, sera analisado se tais instrumentos sdo utilizados,

por meio das denuncias, para concretizar os direitos e garantias intrinsecos as brasileiras.
2.1 CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

Ap0s a escuridao dos tempos de Ditadura Militar no Brasil, a redemocratizacdo do pais teve seu
marco na aprovacao da Constituicdo Cidadd, em 5 de outubro de 1988. Os 250 artigos dispostos
na Lex Mater possuem historia, que objetivavam evitar violagdes de direitos, como ocorreu no

periodo anterior.

3 Nesse sentido, “(...) pode-se afirmar que ao longo da historia, sempre houve uma estreita ligagdo entre poder, saber
e sexualidade. Essa trilogia serviu em muito para a dominacdo, opressao e domesticagdo da mulher, principalmente,
a partir da era moderna, com seus novos paradigmas de racionalizaco, tecnicismo, normalidade e ordem, onde a
igreja, a medicina, a ciéncia juridica e o Estado atuavam com o mesmo objetivo: demonizar/santificar a mulher e,
como consequéncia, domina-la. A primeira com seu poder ideolégico, legitimado pelos médicos e pelos juristas e o
Estado com seu poder repressivo” (EMMERICK, 2008, p. 50).



Nesse sentido, o marco da CF/88 foi estabelecer como principio basilar a dignidade da pessoa
humana, disposto no art. 1°, inciso Ill. Além disso, no que diz respeito as mulheres, o Texto
Constitucional estruturou e solidificou a questdo de género: o artigo 5° inciso | dispde que
homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes, estabelecendo, desse modo, o direito a
igualdade, sem distingdo de naturezas e, também, garantido a inviolabilidade dos direitos & vida,
a liberdade, a seguranca e a propriedade. Desse modo, € notdrio que, ao violar sexualmente uma
mulher, como no caso de estupro, ha clara violacao de principios constitucionais, sendo estes 0s

mais importantes do ordenamento juridico brasileiro.
2.2 CONVENQOES INTERNACIONAIS

O art. 5°, paragrafos 2° e 3°, da CF/88, dispde, ainda, que ndo sdo excluidos direitos advindos de
tratados internacionais ao qual o Brasil é Estado-Parte, assim como, o status de Emenda
Constitucional — respeitando os requisitos necessarios — de tratados e convencdes internacionais
sobre Direitos Humanos.

Diante disso, pode-se citar trés convencdes internacionais que dispde sobre direitos fundamentais

das mulheres, ao qual o Brasil € Estado-Parte:
2.2.1 Convencao americana sobre direito humanos (1969)

Promulgada pelo Decreto n® 678/92, a Convengdo Americana sobre Direitos Humanos,
conhecida como Pacto de San José da Costa Rica, dispGe em seu corpo direitos e garantias
inerentes as pessoas, sem distin¢do de sexo, cor ou religido.

Nesse sentido, seus artigos prezam pelos direitos a vida, a integridade pessoal — psiquica, fisica e
moral, & liberdade, & igualdade, assim como & honra e ao reconhecimento da dignidade.

2.2.2 Convencao sobre a eliminacdo de todas as formas de discriminacdo contra a mulher
(1979)

Promulgada pelo Decreto n° 89. 460/84, tal Convencdo é de importancia significativa na
concretizacdo dos direitos e garantias das mulheres, uma vez que dispGe os deveres que 0S
Estados-Parte devem realizar para prevenir e eliminar a discriminacdo contra a mulher, de toda a
natureza.

Nesse aspecto, o artigo 1° conceitua o termo “discriminac¢do contra a mulher”, sendo
(...) toda a distingdo, exclusdo ou restricdo baseada no sexo e que tenha por objeto ou

resultado prejudicar ou anular o reconhecimento, gozo ou exercicio pela mulher,



independentemente de seu estado civil, com base na igualdade do homem e da
mulher, dos direitos humanos e liberdades fundamentais nos campos politico,

econdmico, social, cultural e civil ou em qualquer outro campo.
Além disso, o art. 5° dispde que os Estados-Parte deverdo tomar medidas apropriadas para

a) modificar os padrdes socio-culturais de conduta de homens e mulheres, com
vistas a alcancar a eliminagdo dos preconceitos e praticas consuetudinarias e de
qualquer outra indole que estejam baseados na idéia da inferioridade ou
superioridade de qualquer dos sexos ou em funcgBes estereotipadas de homens e

mulheres; (...).

2.2.3 Convencao interamericana para prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher
(1994)

Promulgada pelo Decreto n® 1.973/96, a presente Convencéo, realizada em Belém do Para, em
1994, dispBde sobre mecanismos de prevencdo a violéncia contra a mulher e em seu artigo 1°
expressa que “(...) entender-se-a por violéncia contra a mulher qualquer ato ou conduta baseada
no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto na
esfera publica como na esfera privada”. Entdo, sdo elencados todos os tipos de violéncia contra a
mulher e, também, é enfatizado que tais violagbes podem ocorrer tanto no ambito familiar como
no social.

N&o obstante, o artigo 6° dispde que a mulher, para ser livre de qualquer tipo de violéncia, deve
“(...) ser valorizada e educada livre de padrdes estereotipados de comportamento e costumes
sociais e culturais baseados em conceitos de inferioridade ou subordinagdo”.

Igualmente, sdo elencados os deveres do Estado na garantia de tais direitos. Assim, dos arts. 7° a
12 é expresso o que o Estado deve cumprir para evitar a violéncia contra a mulher ou como deve

amparar as vitimas de violéncia.

2.3 LEIS ORDINARIAS
2.3.1 Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/06)

A Lei Maria da Penha foi um grande marco na legislagdo acerca da prevengdo e combate a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Diante de tal importancia, o art. 2° expressa que
toda mulher, sem distincdo de naturezas, goza dos direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana e que lhes sdo garantidas as oportunidades e facilidades para viver dignamente. No
mesmo sentido, o art. 3° assegura a mulher as condi¢fes necessérias para o exercicio pleno de

direitos fundamentais, assim como expressa 0 dever do Poder Publico de desenvolver politicas



que garantam tais direitos, como também o dever da familia e da sociedade, juntamente com o
Poder Publico de criar condi¢fes que permitam o exercicio efetivo dos direitos fundamentais da
mulher.

Outrossim, a lei conceitua que sdo formas de violéncia doméstica e familiar sofrida pelas

mulheres, como dispde o art. 7°, inciso 1lI,

a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a
manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacéo,
ameaca, coacdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de
qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicao,
mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipula¢do; ou que limite ou anule o

exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;*

Assim, como observado, a violéncia sexual contra a mulher ndo é resultante apenas do contato
carnal para ser realizada, engloba, dentre outros fatores, violéncia verbal, intimidacdo,

constrangimento, abalo psicoldgico e/ou psiquico.
2.3.2 Codigo Penal (Decreto-Lei n® 2.848/40)

O Caodigo Penal, em seu titulo 1V, da Parte Especial, dispde sobre os crimes contra a dignidade
sexual. Nesse sentido, os arts. 213 e 215 tipificam crimes contra a liberdade sexual, a saber:
estupro, que consiste no ato de “constranger alguém, por meio violento ou de grave ameaca, a ter
conjuncdo carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso” e
violagdo sexual mediante fraude, definido por “ter conjun¢do carnal ou praticar outro ato
libidinoso com alguém, mediante fraude ou outro meio que impeca ou dificulte a livre

manifestagdo de vontade da vitima”, respectivamente.
2.3.3 Lei n®12.845/13

A presente lei dispde sobre o atendimento obrigatorio e integral de vitimas em situacdo de
violéncia sexual — conceituada como atividade sexual ndo consentida. Nesse sentido, o
dispositivo legal expressa os cuidados que os profissionais devem ter nos primeiros atendimentos
com a vitima, no que diz respeito a sua integridade fisica e psiquica.

Assim, o art. 1° esclarece que

4 Como o presente artigo se limita a analisar a violéncia sexual contra a mulher, as outras formas de violéncia
doméstica e familiar ndo serdo transcritas, podendo ser consultadas na Lei n° 11.340, disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/Iei/111340.htm. Acesso: 19 MAIO 2017.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm

os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento emergencial,
integral e multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e
psiquicos decorrentes de violéncia sexual, e encaminhamento, se for o caso, aos

servicos de assisténcia social.

Em continuidade, o art. 3° expGe 0s servigos que devem ser prestados para o0 melhor atendimento
as vitimas.

Apesar de tais instrumentos serem exaustivos no que concerne aos direitos e garantias
fundamentais das mulheres, tais presungdes ndo acontecem na pratica, uma vez que a realidade
social e historica das mulheres ainda é fortemente influenciada pelo poder patriarcal de uma
sociedade tradicional e machista. Dessa forma, nos proximos topicos, serd estudado como um
pais que possui 0s mais avancados instrumentos legislativos para salvaguardar direitos e
garantias ainda persiste em viver numa bolha obscura em que os direitos fundamentais de suas

mulheres sdo violados.

3. DADOS REFERENTES AO CRIME DE ESTUPRO E A SUA SUBNOTIFICACAO NO
BRASIL

E notdrio que o Brasil foi protagonista de um grande avanco na area legislativa com vistas ao
combate a violéncia sexual contra as mulheres. Todavia, mesmo com as garantias resguardadas
na Constituicdo democratica de 88, no Cddigo Penal, nas leis 11.340/06 e 12.845/13, na
Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher
(Convencdo de Belem do Para, de 1996), entre outros, os indices de violéncia sexual contra a
mulher, assim como a impunidade, continuam absurdamente altos.

Em 2009, ano em que a lei 12.015 foi promulgada para modificar o Titulo VI da Parte especial
do Coédigo Penal que trata “Dos Crimes contra a Dignidade Sexual”, o Forum Brasileiro de
Seguranca Publica registrou 33.912 casos de estupro. Ja em 2011, compilou-se 43.869, dentre 0s
quais 88,5% das vitimas eram do sexo feminino e 50,7% possuia até 13 anos de idade. Mais de
90% dos agressores foram homens e 70% dos estupros, de modo geral, foram cometidos por
parentes, namorados, amigos e conhecidos das vitimas, de acordo com o Sistema de Informagéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN).

Posteriormente, o FOrum Brasileiro de Seguranca Publica registrou 47.646 estupros em 2014,
isto €, a cada 11 minutos uma pessoa foi vitima de tal crime no Brasil. No ano seguinte, 2015, o
Forum Brasileiro de Seguranga Publica calculou que o Brasil teve 45.460 estupros registrados
(uma reducdo de 10% em relagdo a 2014), o equivalente a 125 vitimas por dia. Desse nimero,

89% das vitimas foram do sexo feminino.



Percebe-se que, apesar de a lei n°® 12.015/09 ter incluido os homens no &mbito das vitimas de
estupro, as mulheres sdo as principais vitimas. Ademais, ¢ vital analisar que os dados anuais dos
numeros de estupros podem levar a equivocada conclusdo de que eles aumentaram ou
diminuiram. Porém, ndo se pode afirmar isso por conta da elevada subnotificacdo desse crime,
tendo em vista que, muito provavelmente, o que aumentou ou diminuiu foi os ndmeros de
dendncias registradas.

A subnotificacdo do crime do estupro — que tem por causas alguns fatores que serdo explanados
posteriormente — € 0 motivo pelo qual se estima que 0s nimeros de estupros no Brasil sejam
ainda mais alarmantes. O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) apreciou que apenas
10% dos casos de estupro sdo reportados a policia; j& o Forum Brasileiro de Seguranca Publica
considerou que somente 35% dos crimes sexuais sdo notificados. Ou seja, estima-se que o Brasil
seja, na verdade, palco de um nimero muito maior de casos e tentativas de estupros por ano.

E perceptivel, portanto, que mesmo com as fortes garantias instituidas por nosso ordenamento
juridico, as mulheres ainda sdo massivamente sexualmente vitimizadas pelos homens, visto que
os dados de mulheres vitimas de violéncia sexual ainda sdo bastante elevados. Ainda, é
pertinente ressalvar que, com foi exposto acima, avalia-se que 0s numeros oficiais sejam
aproximadamente dez vezes maiores. Essa tragica situacdo é reflexo do machismo presente em
nossa sociedade, historicamente construido e profundamente internalizado na cultura brasileira, o
que construiu uma barbara cultura do estupro, que pode ser presenciada até mesmo no

atendimento as vitimas, como sera demonstrado a seguir.

4. ALGUMAS DAS FORMAS DE VIOLENCIA INSTITUCIONAL QUE
INFLUENCIAM NA SUBNOTIFICACAO DO CRIME DE ESTUPRO

Ap06s uma andlise dos relatorios institucionais feitos pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica
(FBSP), Data Folha e Instituto de Seguranca Publica (ISP), pode-se perceber que o despreparo
das autoridades no atendimento a mulher que denuncia — o que esta relacionado ao descrédito e a
culpabilizacdo direcionados a mesma — sdo umas das formas de violéncia institucional que

influenciam na elevada subnotificacdo do crime.

4.1 O DESPREPARO DAS AUTORIDADES ALIADO AO DESCRETIDO
DIRECIONADO A MULHER



A desconfianca exagerada na palavra da mulher que denuncia é um dos principais motivos que
desmotivam a ida a uma delegacia e um fator que fere emocionalmente a vitima, ja fragilizada
pelo evento traumatico sofrido.

Esse descrédito para com a mulher estd ligado ao modo como a sociedade lida com tais
situagBes. Os profissionais do sistema de policia ou da Justica sdo pessoas que convivem em
sociedade e, ao compartilhar dos pensamentos machistas disseminados na mesma, trazem para o
ambiente de trabalho preconceitos, gerando, assim, a discriminacdo e a conduta abominavel que
inimeros relatos de vitimas de violéncia sexual informam.

A falta de profissionais capacitados para lidar com situacdes de violéncia sexual faz com que as
mulheres sejam duplamente vitimizadas, tendo em vista que, em muitos casos, recebem o oposto
do tratamento que deveriam receber apos terem sofrido um hediondo atentado a sua liberdade
sexual.

Esse despreparo das autoridades pode ser exemplificado pelo relato de Maria (um entre 0s
inimeros casos de mau atendimento em delegacias), a qual, menor de idade, foi a Delegacia de
Defesa da Mulher para relatar uma tentativa de estupro dentro de um énibus na zona leste de Sdo
Paulo. Enquanto estava sentada em frente ao agente policial, 0s seus agressores estavam na sala
ao lado, as vistas de Maria. Esta, pelo desconforto que sentiu com o fato de os agressores
estarem tdo perto e pelo rude atendimento que recebeu na delegacia, assinou o boletim de
ocorréncia mesmo percebendo que ele possuia informagcdes erradas®.

Outro caso € o de uma universitaria que relatou na pagina do Facebook “Se essa rua fosse nossa”
0 péssimo atendimento que recebeu na Delegacia da Mulher em Porto Alegre. A jovem, que foi
abusada por dois homens ao meio dia no Parque da Redencdo, em Porto Alegre, dirigiu-se a
Delegacia para denunciar a violéncia sofrida. Contudo, no momento em que prestava 0
depoimento, ela afirma que ouviu frases como “mas tu ndo foste de fato estuprada, ndo é?” ©,
“como assim tu ndo foste conversar com as testemunhas oculares que estavam no local?”, “fica
dificil te ajudar se tu ndo me disseres mais detalhes sobre eles”, “a policia ndo tem culpa, o
Estado cortou a hora extra e por isso nao tem policiamento na rua”.

N&o obstante, a universitaria ainda foi mal tratada no Departamento Médio Legal (DML), onde
desistiu de fazer os exames de corpo de delito por ter estado, primeiramente, em uma sala com

15 homens, o que causou nela um extremo desconforto; ter ouvido “mas se ele ndo teve relagdes

Shttp://temas.folha.uol.com.br/a-dor-do-estupro/capitulo-4/vitimas-reclamam-de-mau-atendimento-mesmo-em-
delegacias-de-defesa-da-mulher.shtml

®Essa afirmacdo nfio se confirma, pois o Codigo Penal brasileiro, no art. 213, define estupro como “Constranger
alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a ter conjuncdo carnal ou a praticar ou permitir que com ele se
pratique outro ato libidinoso”.



http://temas.folha.uol.com.br/a-dor-do-estupro/capitulo-4/vitimas-reclamam-de-mau-atendimento-mesmo-em-delegacias-de-defesa-da-mulher.shtml
http://temas.folha.uol.com.br/a-dor-do-estupro/capitulo-4/vitimas-reclamam-de-mau-atendimento-mesmo-em-delegacias-de-defesa-da-mulher.shtml

sexuais contigo nem sei por que tu estds aqui” e porque o exame seria feito por um perito

homem’.
4.2 A CULPABILIZACAO DA VITIMA

Outrossim, a vitima, muitas vezes, € atribuida a culpa pelo ocorrido. 1sso se demonstra quando as
autoridades, ao ouvirem o depoimento, ddo a entender que, em vez de pura e simplesmente o
agressor, fatores como sua a vestimenta, a companhia, o local, o horario e 0 seu comportamento
seriam os causadores do ocorrido, desviando, assim, a culpa do estuprador para a vitima.

Indagar que se a vitima estivesse em sua casa, se ndo estivesse usando determinada roupa ou se
comportado de certo modo ndo teria sofrido a violéncia sexual faz a mesma sentir-se culpada
pelo crime. Além de serem questionamentos sem fundamentos — pois uma pesquisa feita pelo
Instituto de Seguranca Publica (ISP) em 2011 divulgou que mais de 70,9% dos estupros no
Estado do Rio de Janeiro ocorreram no ambiente familiar®; na mesma linha, em 2014, a
Secretaria de Seguranca do Distrito Federal publicou que quase 70% dos casos de estupro
ocorrem dentro de casa —, esse tratamento das autoridades policiais ou dos peritos, ao invés de
um atendimento acolhedor na delegacia e no exame do corpo de delito, desestimula a mulher a
proceder com a dendncia por sentir-se responsavel pela violéncia que sofreu.

A culpabilizacdo da vitima é uma reproducdo, um efeito indireto da estigmatizacdo social da
mulher em uma  sociedade  machista como a  brasileira. A  pesquisa
“#APoliciaPrecisaFalarSobreEstupro” realizada pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica em
2016 comprova isso: no Brasil, 30% dos homens e das mulheres concordam com a afirmagé&o:
”A mulher que usa roupas provocativas ndo pode reclamar se for estuprada”.

E importante a nocdo de que nos crimes sexuais que potencialmente deixam vestigios, como o
estupro, € indispensavel o exame do corpo de delito, de acordo com o artigo 158 do Cddigo de
Processo Penal (CPP). Contudo, o ginecologista e obstetra Jefferson Drezett, em 2005, informou
que apenas 11% de 10 mil mulheres e adolescentes atendidas pelo Servigo de Atencgdo a Vitimas
de Violéncia Sexual do Hospital Pérola Byington, em Sdo Paulo, apresentaram evidéncias
fisicas; em 90% n&o havia marcas no corpo e em 95% néo se evidenciou marcas nas genitais.
Entretanto, a prova testemunhal pode sobrepesar a falta da prova pericial, como consta no artigo
167 do CPP. Porém, geralmente o crime de estupro ocorre de forma clandestina, sem

testemunhas. Por isso, o Superior Tribunal de Justica (STJ) tem entendido que, justamente por

http://www.sul21.com.br/jornal/apos-estupro-na-redencao-outras-mulheres-relatam-descaso-policial/.
8http://ultimosegundo.ig.com.br/brasil/rj/2012-08-15/dossie-mulher-709-dos-estupros-no-rio-em-2011-ocorreram-
em-ambiente-familiar.html.
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essa clandestinidade, a palavra da vitima tem valor probatério, fazendo com que a falta de um
laudo pericial ndo afaste a caracterizagdo de estupro®. Sem embargo, sem a denlncia, ndo ha a
potencial punibilidade do agressor e, muito menos, a chance do uso de tal entendimento do STJ.

A vista disso, a revitimizacdo durante o procedimento legal da dendncia (pela humilhac&o,
descrédito, descaso, julgamentos morais etc.), a culpabilizacdo e a dificuldade de se coletar
evidéncias materiais sdo algumas das dificuldades responsaveis pela gigantesca subnotificacao
do crime de estupro no Brasil. Este crime é a expressdo de uma violéncia sem precedentes que

foi naturalizada em nosso pais.
5 O ATENDIMENTO ADEQUADO AS VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Em caso de violacGes as Leis supracitadas, como ao artigo 5°, I, da CF/88, arts. 4° 5° e 11° da
Convencdo americana sobre direito humanos (1969), art. 1° da Convencéo sobre a eliminacéo de
todas as formas de discriminagéo contra a mulher (1979), art. 1° da Convengéo interamericana
para prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher (1994), arts. 2° 3° e 7° da Lei n°
11.340/06, arts. 213 e 215 do Codigo Penal, entre outros que criminalizam a violéncia sexual
contra a mulher ou a englobam, pelo fato de a vitima esta muito fragilizada e em muitos casos
ndo estar preparada para lidar com as cargas burocréaticas, o Protocolo para o Atendimento as
Pessoas em Situacdo de Violéncia Sexual, feito pelo Governo do Estado do Parana em 2015,
defende que o mais recomendado é que a vitima, primeiramente e em até 72 horas, procure o
acolhimento, o qual é 0 momento em que a pessoa € acolhida em um ambiente reservado por um
Enfermeiro, Assistente Social ou Psicologo em um hospital.

Neste primeiro momento, é preferivel que a vitima ndo tome banho antes da procura por ajuda e
preserve as roupas intimas. Adiante, esses profissionais irdo coletar informagfes para o registro
em prontuario, como o tempo decorrido entre a violéncia sexual e a procura pelo atendimento, se
0 agressor usou preservativo ou ndo, se a mulher usa algum método contraceptivo etc.; tudo isso
na busca por agilizar o proximo passo, que é o procedimento de profilaxia do virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), a realiza¢éo
da anticoncepg¢éo de emergéncia e o exame fisico geral e ginecologico que descreverao as lesoes,
coletardo secrecdo vaginal para os exames laboratoriais, entre outros. Esses dados serdo
guardados para que a vitima ndo precise repetir varias vezes sobre a situacdo sofrida e para
auxiliar na configuracdo do crime de estupro e na identificagdo do estuprador, como explica as

juristas da Rede Feminista de Juristas (DeFEMde).

Shttp://www.stj.jus.br/sites/v/index.jsp?vgnextoid=15662726f6e12510VgnVCM1000008c000c0aRCRD.
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Apos isso, deve-se acionar a delegacia para o registro do Boletim de Ocorréncia (BO), o que
permite & vitima a realizar o exame de corpo de delito no Instituto Médico Legal (IML), onde
serdo coletadas provas e evidéncias para constatar a violéncia sofrida, o ato libidinoso e os
vestigios deixados, tudo isso por meio do exame clinico pericial.

Caso a vitima acione primeiro a policia para registrar um BO, a recomendacdo é a realizagdo do
exame de corpo de delito no IML e, logo em seguida, dirigir-se a um hospital para receber os
medicamentos anti-retrovirais (para se evitar que a vitima adquira alguma doenca sexualmente
transmissivel) e tomar a pilula do dia seguinte.

A policia deve sempre tratar bem a vitima, nunca perguntando algo que fuja do objeto de se
colher provas e depoimentos do crime praticado. Perguntas sobre a vestimenta ou o sobre a vida
sexual privada sdo uma forma de revitimizacéo e culpabilizacdo e ndo devem ser de modo algum
toleradas, segundo a DeFEMde. E essencial salientar que a presuncdo de veracidade deve ser
respeitada sempre, isto €, a mulher tem o direito de ndo ser desacreditada, salvo se existirem
indicios que induzam ao contrario. Violar tal direito € um ataque direto aos Direitos Humanos da
mulher.

Decorridas as 72 horas, 0s prazos para a dentncia mudam. Se a vitima tiver mais de 18 anos, o
registro do BO e a entrada com uma representacdo deve ser feita em até 6 meses. Se for menor
de 18 anos ou vulneravel (pessoa com menos de 14 anos, com alguma enfermidade ou
deficiéncia mental ou que ndo tenha como oferecer resisténcia, como nos casos de embriaguez),
tem-se um prazo de até 20 anos a partir do momento em que ela completou 18 e ndo é necessaria
a representacdo. Os procedimentos hospitalares ja ndo serdo os mesmos, pois a profilaxia em
relacdo ao HIV e a anticoncepgdo de emergéncia nao serdo mais utilizadas.

Essa questdo remete a situacdo de uma gravidez resultante de um estupro. O abortamento é um
procedimento licito “se a gravidez resulta de estupro e o aborto ¢ precedido de consentimento da
gestante ou, quando incapaz, de seu representante legal.”, de acordo com o artigo 128, II, do
Cddigo Penal. Assim, o Ministério da Salde adverte que ndo se pode negar assisténcia a uma
mulher que consentiu com a interrupgéo da gravidez; pelo contrario, devem ser oferecidas todas
as condicdes para a realizagdo do procedimento de modo seguro e um tratamento humanizado.
Além disso, o exame pericial ndo € obrigatorio para a realizagdo do aborto, porque ele tem
relacdo apenas com as providéncias no ambito policial e judicial, ndo a assisténcia hospitalar que

deve ser prestada a mulher, segundo o Ministério da Saude.



6 CONSIDERACOES FINAIS

E crucial salientar que, mais do que um atendimento certo & mulher, deve-se ater ao problema
estrutural e institucional que o Brasil estd mergulhado: o machismo. Nesse sentido, 0s programas
de empoderamento feminino sdo fundamentais, isto é, meios que garantem 0 acesso a
informacdo daquelas que ndo tem a oportunidade de ter. E factivel, ainda, que o Estado ndo
investe na educacdo e, principalmente, na educacdo voltada para a sexualidade. Por isso, 0s
meios alternativos — palestras, acbes, dentre outros — podem ser motores de mudanca de
paradigma.

Nesse aspecto, por exemplo, tem-se a Clinica de Atendimento a Violéncial®, da Faculdade de
Direito, da Universidade Federal do Para, a qual auxilia, ndo sO juridicamente, mas apoia de
forma humanizada, aquelas que sdo vitimas da violéncia. Outro caso, ainda, é o projeto de
extensdo “Nio se Calem”!!, da turma de Direito de Paragominas, um aliado no combate a
violéncia contra a mulher. Nesse sentido, Bruna Reis, como representante do projeto, ao ser

questionada sobre a atividade, afirma que
um dos objetivos iniciais do projeto “Nao se Calem” é empoderar as mulheres por
meio de conhecimento. Temos levado nos Ultimos meses aos bairros mais carentes
do Municipio de Paragominas palestras que explicitam os direitos das mulheres,
tanto no sentido literal — na forma da Lei — quanto no de mudancga de mentalidade
que deve comecar a ser pregada. Quando visitamos comunidades mais carentes de
acompanhamento do poder publico, sdo trazidos a tona valores arcaicos, formas de
machismo que ha muito tempo foram enraizados. E um processo de construcio que
simples atitudes podem acelerar. E gratificante ouvir agradecimentos de mulheres —
na faixa etéria dos 20 aos 70 anos, em média — que também dizem que ndo tinham

ideia da quantidade de direitos que possuiam e nunca tinham lhes contado.*?

A partir disso, faz-se necessario expandir essa ideia, mediante a producdo de palestras e ir até
aquelas que ndo podem ou nao sabem da existéncia de meios auxiliadores, em outras palavras,
levar 0 apoio necessario para as mais vulneraveis. No entanto, a denuncia formal é elementar no
processo de afirmacdo dos direitos femininos, pelo fato de esse ser 0 meio de corrigir tais direitos
guando violados, tendo como fonte o ordenamento juridico — espera-se isso.

Jean Delumeau, na sua Histéria do Medo no Ocidente, explicitou que a mulher era demonizada
por meio da Igreja, da Medicina e do Direito e deveria ser combatida, manipulada e controlada
por isso (DELUMEAU, 1989 apud EMMERICK, 2008). Portanto, as mulheres, além das

10 Clinica de Atendimento a Violéncia: http://www.cadel.net.br/2016/08/clinica-de-atencao-violencia.html

11 Mais informag@es: www.facebook.com/nsecalem

2Bruna Katarine Reis, representante do projeto de extensdo "Ndo se Calem" da turma de Direito de 2016, de
Paragominas, da Universidade Federal do Pard (UFPA).



questdes de raca e classe, sdo oprimidas (e, dentre as opressdes, a sexual) pelo fato de serem
mulheres. Essa subordinagdo ndo € natural e, por isso, é possivel combaté-la (PISCITELLI, p. 4,
2001).

O machismo institucionalizado e estruturado na sociedade silenciava as mulheres vitimas de
diversos tipos de violéncia. Nos ultimos anos, o siléncio diminuiu significativamente e isso foi
um grande avango na luta contra a cultura do estupro. Dessa forma, e valido ressaltar que a
dendncia ainda é o primeiro passo formal para reclamar os direitos violados, logo embora as
delegacias no contexto atual ndo tenham a devida credibilidade, é fundamental que estas sejam
notificadas em caso de violéncia contra a mulher, a fim de reduzir, ainda mais, o nimero de

subnotificacédo existente.
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